»yBewusstheit durch Bewegung*

- behutsame, wohltuende, achtsam
ausgefiihrte Bewegungen

- meist am Boden, aber auch im Sitzen/Stehen

- nach den speziellen, neurowissenschaftlichen
Grundlagen der FELDENKRAIS® - Methode

Verbesserung Deiner Kérper- und
Selbstwahrnehmung

harmonischere, leichtere, freudigere
Bewegungen

Zentrierung und innere Klarheit

mehr Ruhe und Ausgeglichenheit

Potentialentfaltung




